ZAPUSTIT KORENY

Pozvani k postnimu zastaveni

, Zijte v Kristu JeZi§, kdyz jste ho prijali jako Pana.
V nem zapustte koreny, na nem postavte zaklady, pevné
sedrzte viry, jak jste v ni byli vyuceni, znovu a znovu
vzdavejte diky.” (Ko 2, 6-7)



Apostol Pavel nés vybizi, abychom zapustili koreny
v Jezis Kristu tim, Ze v ném budeme Zit, Ze vstoupime
skrze Pismo do jeho piibéhu, Ze se setkd naSe Zivotni
realita sBozi skutecnosti. Postni doba je piihodny ¢as
pro to, abychom , zapustili koreny” a nacerpali jimi pro
nas Zivot néco z hlubokych ,, prament spasy*.

Pro kazdy tyden od prvni nedéle v postu do Kvétné
nedéle zde najdete Uryvek z pasiji, nékolik bodu k vlastni
meditaci, Zalm a navrh cviceni, které vdm mize pomoci
se soustredit k modlitbé.

Jak ukazuji tisicileté zkuSenosti, modlitba a rozjimani
vyZzaduji urcity rad. Kdo se nemodli nékdy (a nekde),
nemodli se nikdy (a nikde). Pokud sviij ¢as a misto
modlitby nemate, zkuste tyto tii kroky:

v/ Projdéte sviij domov. Na kterém misté mne nikdo
nebude rudit a citim se tam dobie?

Vv Projdéte s v duchu svij den. Ktery ¢as v mém
osobnim a rodinném rytmu je ngvhodnéjSi pro
modlitbu? Kolik ¢asu jsem ochoten modlitbé
vénovat (a dodrzet ho)?

v Jsmelidé sdusi i télem. | naSe modlitba potiebuje
»1€lo". Co mi pomaha se k modlitbé¢ soustiedit?
Zapaend svice, oteviena Bible, ikona, télesny
postoj ¢i gesto, stejna tvodni modlitba...?

Miij Pane a muj Boze,

odgimi ode mne vSe, co mne tobe vzdaluje.

Muj Pane a Boze,

daruj mi v3e, co mne k tobe vede.

Miij Pane a muj Boze,

vezmi mne mne samotnému a dej mi cele patrit tobe.
Mikul&S z Flue



Zaklad kiestanského duchovniho Zivota tvori ¢teni Pisma
(lectio) a dovni modlitba (oratio). Krestanska tradice
ovéem zna jedte dvé dulezité formy: meditatio a
contemplatio. V' meditaci, rozjimani mame ponechat
stranou palcivé otazky rozumu, snahu text uchopit a
pochopit. A misto toho se nechat uchopit jim. Dat
BoZimu slovu prostor, aby sestoupilo z hlavy do srdce,
vzal 0 na sebe podobu zkuSenosti i sjgi citovou strankou.
Mozné pak zakusime — podobn¢ jako ucednici na hoie
Proménéni — Ze v téZkych chvilich v naSem srdci vytanou
nejen negativni emoce, ae také Bozi pokoj, ktery jsme
do sebe ve chvilich modlitby vstiebali.

K rozjimani biblickych texti lze doporucit metodu
Ignéce z Loyoaly, kterou ve svych Duchovnich cvi¢enich
nazyva ,naziréni“: Nepremy3det, ae ,jen" se divat na
osoby, které v piibéhu vystupuji, poslouchat, co tikai,
nasdvat atmosféru scény... NesnaZit se rozumét a
vykladat, ale spiSe se do déni vzit a naCerpat z néj néco
pro sebe.

Kontemplace pak piedstavuje formu modlitby, ktera
rozjimani muze predchézet nebo na n& navazovat.
Vych&zime vni ze skutetnosti, Ze Buh nekonecné
presahuje vSechny obrazy a pojmy. V kontemplativni
modlitbé nejde o to rozjimat o tom, jaky Buh je, ae
oteviit se prosté jeho piitomnosti. Nezapliiovat hlavu
my8&lenkami a obrazy, které stejné Boha neobsdhnou, ale
spise s ji vyprazdnit a,,jen“ s Bohem byt.

Povzbuzenim k modlitbé ndm muize byt ujisténi apostola
Pavla: ,, VZdyr ani nevime, jak a za co se modlit, ale sm
Duch se za nas primouva nevyslovitelnym Ikanim (R
8,26b)." Modlitba ve své podstaté totiZ neni naSim dilem,
ae otevienim se Bozimu dilu v nas.



1. tyden
Jezis myje nohy u¢ednikam (Jan 13,1-10)

Casto jsme podobni Petrovi: Tlasime , na pilu“, chceme,
aby bylo po naSem. Petr by mozna rad umyl nohy
JeziSovi, ae obraceng?

Jenze z&ladem, ktery nés nese, je pravé JeZiSova léska,
jeho duzba nam. Aby naSe sluzba byla radostna, musime
(miZeme!) negjprve sami uvolnit ndS tlak na vykon,
s nimz jedname se sebou, sdruhymi lidmi i sBohem —a
svéfit se do Bozi sluzby a péce.

Zatimco u MatouSe, Marka a LukaSe bere JeZiS pii
posledni veceri do rukou chléb a vino, aby je u¢ednikim
daroval jako své télo a krev, u Jana bere do rukou jgich
nohy, aby je ocistil a uzdravil, a proménil je a nés v télo
svécirkve.

NaSe nohy vypovidaji o cestéch Zivota, které mame za
sebou. VSechna §pina, zranéni a Unava na nich zastavaji.
A Jezi$ pred nés poklekd, a — pokud mu to dovolime —
bere naSe nohy do svych rukou a laskypIné je omyva. To
se d¢je v obmyti vodou kitu, kterym i my korenime
v Zivotodarné pudé Kristova Zivota, a z toho smime
v setkéni s Kristem v modlitbé cerpat stale znovu.

Zalm: 51

Cviéeni: JeziSova modlitba

Vychodni kiestané chovaji ve zvlastni Ucté tzv. JeziSovu
modlitbu, zaloZenou na opakovani a vzyvani JeZiSova
jména, nebot’ ,, neni pod nebem jiného jména, zjeveného
lidem, jimZ bychom mohli byt spaseni. (Sk 4,12)" :

Pane JeZiS Kriste, Synu BoZi, smiluj se nade mnou
(h#siSnym).



2. tyden
Posledni vecerie (Matous 26,17-30)

JeZis slaskou a peclivosti pripravuje hostinu  na
rozloucenou s ucedniky a setkdva se se zradou jednoho
ze svych ngjbliZSich.

Pfesto si nic nenechéva pro sebe, vydava se cely — své
télo a krev, sam sebe. Chléb a vino dostévaji zcela jiny
smyd nez vbézném Zivoté. Jidlem ze svéta néco
nenavratné bereme, ¢asto na ukor druhych. Je oslavou
naseho ,j&'. Z&roven ae také vime, Ze k naSemu lidstvi
patii neodmysdlitelné spolecné stolovani, kde se o jidlo
délime, kde jidlo se stava nécim, co spojuje a vytvari
pratel stvi.

Jezi$ je Chlebem Zivota, ktery tu neni pro sebe, ale pro
druhé. Je Kalichem spasy, ve kterém je dost pro vsechny.
Ucasti na jeho svaté veteri i my zapoudtime koreny
Vv jeho lasce ajsme ji proménovani.

Zalm: 111 nebo 116

Cviceni: Modlitba péti smysli

Télo neni nasi piekazkou v modlitbeé, nybrz pomocnikem.
Na rozdil od nasi mydli totiz vzdy spociva v (Bozi)
piitomnosti. Ngjdéte s vhodnou polohu a zaviete oci.
Uvédomte si postupné razné ¢ésti svého téla od Spicek
nohou aZ po vlasy na hlavé. Kde citim néjaky tlak,
napéti? Pockdm, az se uvolni.

Zaposlouchegite se do zvuka, které kvam piichazi.
Nepremydlejte o nich, jen vnimete. Pak na chvili
oteviete oci. Co vidim? Polknéte a uvédomte s chut’
v Ustech. Nadechnéte se a uvédomte s vang, které
vhimate kolem sebe. Zastante chvili tak.



3. tyden
JeZisv Getsemane (Matous 26,36-46)

Asi mame zkuSenost noci, kdy nemuzeme usnout. To
proto, Zze nase myd néco kiecoviteé drzi — mySenku,
bolest, kiivdu, vzpominku, obavu... Kazdy spanek je
vlastné malou smrti: nofime se do temnoty nevédomi a
nevime, zda se opét probudime. Kazdé usinani je tak
nacvikem na posledni ,zesnuti“, v némz budeme muset
vSechno pustit.

JezZis svij velky zapas proziva také v noci. Jeho pohled
do tv&e zla, nespravedinosti a smrti vSak nekonci
v zoufalstvi, vzdoru a kietovitém napéti. Vrcholi
uvoliujicim a osvobozujicim , stan setvavile'.

Ceho se ja bojim? Co za Z&dnou cenu nechci pustit
z rukou? Dokazu uveérit, Ze Buh dokéZze psat rovné i po
naSich krivych radcich? Jezis nespi, modli se. Ani u ngj,
ani u nas jeho slova odevzdani nepiichézi sama od sebe.
Je tieba se k nim promodlit.

Zalm: 31

Cvi¢eni: Modlitba dechu

» | wtvoril Hospodin Buih cloveka, prach ze zeme, a
vdechl mu v chripi dech Zivota (Gn 2,7)" Soustiedme se
na n&s dech, ktery vyjadiuje zakladni rytmus naSeho
Zivota: prijimani a davani. Toto cviceni muzeme spojit i
sur¢itym obsahem: ve vydechu odevzdavat Bohu vse
§patné, co nés tiZi a ¢ceho se chceme zbavit, a v nadechu
se oteviit jeho nekonecné, uzdravujici a hrejive lasce.
MuZzeme také vstoupit do JeziSovy modlitby
zjednoduSenim jeho slov v Getsemane: Ne ja (vydech) -
ale Ty (nadech).



4. tyden
Zatéeni JeziSovo (Matous 26, 47-56)

Africk& pohéadka vyprévi o maé pamé v oaze, které do
korunky vlozil ngjaky muz tézky kadmen. Pama se
pokouSela kamen setiést, ale neSlo to. Nezbylo ji nic
jiného, nez zapustit své koreny velmi hluboko, aby ji tiha
balvanu nezlomila. Nakonec dosdhla a k prameni
podzemni vody, diky némuz se stala nejsilngjSi a negjvyssi
palmou v okoli. Po mnoha letech piisel ten muz, aby se
podival na zmrzacenou pamu. Ale ona se k nému z vyse
sklonila a pronesla: Diky za ten kamen, ktery jsi mi tehdy
vlozil do koruny. Tvé bifime¢ mne ucinilo silnou®.

, Vztahli na neho ruce a zmocnili se ho.” Jezise se
chapou ruce ozbrojenci. Uz nemuze délat, co chce. Je
vcizi moci. A presto zastdvd vnitiné svobodny.
V bezmoci Boziho sluzebnika se napliuji slova proroka.
Kde se j& citim spoutany, bezmocny, drzeny cizima
rukama? Nepouta mne takto ngjen cizi kiivda, ae nékdy i
mé neodpusténi?

Jsou koreny, které nas poutgi, omotavaji jako liany.
Chteli bychom se z nich vymanit. Nékdy vSak je mozna
jen cesta do hloubky, zakotenit v Bohu, v némz
nachazime silu a svobodu.

Zalm: 55 nebo 88

Cviceni: Ruminatio (,, prezvykovani*)

» Nad jeho zakonem roziméa (dodl. brouka, mumla si) ve
dne vnoci,” stoji v prvnim Zalmu. Zustante u jediného
verSe zalmu, ktery ve vés rezonuje. Spojte polohlasem
jednu jeho ¢é&st snadechem, druhou svydechem — a
zustante u toho, dokud vas to bude vniting napliovat.



5. tyden
Jezis pired veleradou (Matous 26,57-68)

Jezi§ pred soudem mi¢i. Neh§i se. Negde tu totiz o
spravedinost a pravdu, ade o hledani zaminky k jeho
odsouzeni. To on piek&zi a probouzi odpor. Druhé hgjil a
zapasil se zlem. Sam sebe ae svétuje do Bozich rukou,
odevzdava se jeho soudu. A prece nakonec otevie Usta a
odpovi. Nehdji se, nevysvétluje. Vyznava. Naproti
kiivym svédectvim zazniva svédectvi toho, ktery je
»Svédek vérny a pravy” (Zj 3,14).

Stojim také nekdy pred nespravedlivym soudem? Mohu
prosit o moudrost rozpoznani, kdy je ¢as konat a hgjit se,
akdy je ¢as zmlknout a svéfit se do BoZich rukou:

BoZe, dg mi silu, dgf mi trpélivost,
abych zmenil veci, abych snasdl vecai,
které zmenit mohu, které zmenit nemohu

adg mi moudrost,
abych oboji od sebe odlisil.

Zalm: 3 nebo 56

Cviceni: Modlitba Zalmu

Pomalu se pomodlete uvedeny Zalm. Uprostied verse
udélejte vzdy malou pomlku k nddechu. Zakoncil muzete
chvalozpévem: Séva Otci i Synu i Duchu svatému jako
byla na pocétku i nyni i vzdycky a na veky vekii. Amen.

o

Pro potreby Farniho sboru CCE v Chréstu s wuztim
ekumenickych exercicii , Leben aus Gottes Kraft*
pripravil Karel Smr, Chrast 2014



