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POUTNIK

Obcasnik pro kiestanskou cestu piipravuji farni sbory Ceskobratrské cirkve evangelické v Chrastu a v Kralovicich

unor 2018

JEZIS Z1JE!

Psat o tom, ze zijeme v pfilis rychlé dobé, kdy obtizn¢ hledame
Cas 1 na to nejzdkladnéjs$i a nejdilezitéjsi, to by jist¢ bylo
zbytecné. A luxusni. ProtoZe zijeme v rychlé a uspéchané dobé
a na zbytecnosti... Jenze ¢asto nenachazime Cas ani na to, bez
¢eho se nas zivot neobejde, bez ¢eho je neliplny a nenaplnény.
Nechci tu rozebirat, jestli je onim naplnénim nesvata trojice syn-
dim-strom, nebo cokoliv mdédnéjsiho, chtél bych jen poznamenat
par vét k tomu, bez ¢eho se kiestanovo naplnéni jisté neobejde.
Bez svédectvi. Svédectvi o Bohu. Ted’ si asi mnoho z vas fekne:
,, Vzdyt svédcime!”. (Skoro) kazdou nedeli. Od 8 do Sh réno. Za
ttemi a vice dvefmi. V dobé¢, kdy vétsina ,, normalnich” 1idi spi/
vyspava, rada, ze nemusi do prace. Takze jinak a 1épe. Ale jak?
Cim zagit? Jasné. Srozumitelng. Pravdivé. Uvéfitelng. A hlavng
strucné.

Ziji rychle. Poslednich dvacet let vlastng ve vlaku. Hodné
doslova, Casto jen pieneseng, ale vétsinou se svét kolem mé miha
jak krajina za okénkem rychliku, jen obcas je kratka zastavka,
mnohdy jen na dalsi piestup. To je sice naroéné, ale nékdy to
prinasi necekané odpovédi. Tieba na otazku ,, Jak svédcit? ”. Pied
par lety jsem kazdy tyden jezdival vlakem kolem periferniho
sidlisté nasi byvalé metropole. Nemohla mi uniknout, a také
neunikla, peclivé opravend nizkd budova, typ normalizacni
Jedna véta a v ni celé Evangelium. Nevim, a uz se nedovim,
nic o lidech, ktefi ten napis napsali. Mozna, ze to byli také jen
néjaci fesitelé granth, erpaci dotaci a péstitelé kyti¢ek kolem
pomniku mistniho svétce, néjakého Husa nebo Nepomuckého
nebo... Mozna napsali napis a na ném skong¢ili. Nevim. Také mé
to nezajima. Neni to podstatné. Diilezité pro mé je, ze ho viibec

napsali.

Nemam zed’. Nemam barvu. Mam necitelny rukopis. Bojim
se vysek. Takze co mam délat? Nepotiebuji zed”. Barvu. Stétec.
Zstanu v klidu na zemi. VE&fim, a ma vira roste, ze kdyz budu zit
tak, aby z mého zivota a na mém Zzivoté i vSichni kolem vidéli,
rozvijet, Ze tehdy, a jen tehdy, se mi miize podafit Evangelium
opravdu piedavat dal. Tedy zvat lidi do vztahu. Protoze ve vztahu
s Nim, stejné¢ jako v kterémkoliv jiném, si to pak stejné lidi musi
uspofadat sami. A ja jim chci a snad i mohu trochu pomoci, ale

udélat to za n€ nemohu.

Mysleme na to, az se o Velikonocich budeme tradi¢né zdravit
,, Kristus vstal z mrtvych!”, ze ta slova mizeme nejen vyslovit,
ale také prozit, a ze na tom, jak uvéfiteln¢ je prozijeme zavisi
i to, zda je lidé od nas pfijmou. A odhodlaji se pfijit. Ne do
kostela. Ale k Nému.
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Zkousi byt
sttedem mého svéta

ma bolest neodbytna

Bezesné noci Rana mlhava
Zadosti prosby a natky
Modlitby nevyslySené

Vsak ¢im je ma bolest
proti hiebtim v dlanich
proti bi¢ovani
ponizeni

smrti

On vzal na sebe
bolesti celého svéta

a zemfel abychom zili
zemfel i za ty

kteti nepochopili

O VECERI PANE

V nedéli 21. ledna 2018 probéhlo v Chrastu spolecné setkani
mistniho a ceskobrodského evangelického sboru. Oba maji
totiz néco spolecného: jsou v soucasnosti jedinymi sbory
Ceskobratrské cirkve evangelické, v nichZ je svata vedefe Pané

vysluhovana kazdou ned¢li.

Téma vedefe Pané oteviel farat sboru v Ceském Brodé Marek
Lukasek jiz v kazéani na text z Markova evangelia 1,16 — 20,
podle néhoz ucednici po Jezisove osloveni ,,ihned opustili site
a Sli za nim“. Tato slova nemusi nutn¢ znamenat ukonceni

vSech dosavadnich Zivotnich aktivit, rozchod se v§im, co muj



zivot v této Casnosti tvoii. Ono ,, ihned * predevsim znamena ted’
a vzdy spoléhat na Krista, touzit po jeho pozehnani do vseho
dobrého v nasich zivotech, nechat Jim korigovat nase smétovani.
Biblicky obraz setkani a pfijeti vyzvy k vytvofeni spoleCenstvi
s Kristem se nam zpfitommuje mj. ve Vecefi Pané. Tento motiv,
do né&jz kazani vyustilo, pak umocnil prozitek spolecenstvi
u Kristova stolu a zaroven predznamenal hlavni téma rozhovoru

s naSimi hosty po skonceni bohosluzeb.

Ve sboru v Ceském Brodé je Vegefe Pané soucasti bohosluzeb
kazdou nedé¢li jiz 35 let. Jak doslo k tomu, ze se ,, tradicni ™ sbor
CCE rozhodl pro bohosluzbu s Ve&eii Pané jako zakladni formu
svého bohosluzebného zivota? Na pocatku stala touha zejména
mladé sborové generace tvofit zivé spolecenstvi kolem Kristova
slova, poctivé promyslet zvést, kterou evangelium pfinasi,
spolehnout na Krista. Velmi dalezitou roli ve vzniklém procesu
pfemysleni, hledani cest a postupnych krokt sehral tehdejsi
kazatel Geskobrodského sboru bratr Jifi Storek. Jeho otevienost,
hluboky ponor do problematiky budovani sboru na pravych
zakladech, diraz na dikladnou spole¢nou pfipravu jednotlivych
¢asti bohosluzby béhem tydne, pastoracni citlivost pfi vedeni
mnoha rozhovort a osobni nasazeni mély zcela zasadni vyznam
pro zrani celého spoleCenstvi. Vysledkem tohoto zrani bylo
piijeti rozhodnuti o tom, Ze zakladni bohosluzebnou formou

bude eucharisticka bohosluzba.

V  rozhovoru zaznélo mnoho piispévkia, které zcela
koresponduji s nasi zkusenosti. I v Ceském Brodé se museli
vyrovnavat s opravnénymi zabranami nékterych ucastnikl
bohosluzeb v souvislosti s pfijimanim pii Veceti Pané kazdou
nedéli. Nékdy se ¢lovek opravdu citi vnitin€ nepfipraven, obcas
jsou na bohosluzbach i lidé nové ptichozi, nékdy i nepokiténi.
Snahou sboru je, aby byla kazdému v takovych situacich
ponechana svoboda zlistat stranou na modlitbach nebo se ticastnit
v kruhu bez pfijimani, pouze s pfijetim pozehnani. Pozehnanim
pro kazdého z nas jist¢ mtize byt i ,, pouhd “ pozorna pritomnost
na bohosluzbach a podil na Zivoté spolecenstvi v ramci jeho
aktivit.

Dtlezitou soucasti péce o duchovni rist sboru je stala snaha

pronikat ke kofentim nasi viry, naseho vztahu k Bohu a ke Kristu.

Slouzi k tomu jak bohosluzebna zkusenost, tak piilezitosti ke
vzdélavani — biblické hodiny, besedy atd. Nic neni automatické,
proces zrani musi provazet trpélivost, pastoracni citlivost i nadéjny
pohled k Tomu, ktery je hlavnim darcem vseho potiebného. Kazdy
z nas jde svou jedine¢nou cestou viry. Ve sborovém spolecenstvi
tézko muize zcela chapat kazdy kazdého, nékteré véci se daji sdilet
jeding skrze bratrskou a sesterskou lasku. Jezis Kristus si toho byl

védom, a proto na ni polozil zdsadni akcent.
Prispévky z rozhovoru je mozno prirovnat ke stiipkim
z mozaiky. Tieba vyjadfeni pocitu neuplnosti pfi béznych

bohosluzbach v CCE a dojmu, jako by se chtély protestantské

cirkve méné¢ Castym zafazenim Vecefe Pané odlisit od
katolikii. Neni to ale liché, navic kdyZ jde o tak zasadni véc,
jakou je pro kazdého kiestana Vecefe Pan¢? Zaroven je ale,
jak zduraznil bratr farat Lukasek, potfeba vydavat svédectvi
o tom, ze evangelicka eucharistie obstoji vedle té katolické jako
plnohodnotna. Zajisté zatim nelze ocekavat uplné prolomeni
oficialni linie, kdy v katolické cirkvi mohou (kromé povolenych
vyjimek) prijimat jen jeji ¢lenové, ale povédomi naSich
katolickych pratel o stejném vyznamu této svatosti i v nasich
spolecenstvich se ménit di. Spoleéné obéma nasim sbortim je
také premysleni o piijimani déti, kterému se v Ceském Brodé
nebrani, v soucasnosti je tam vSak tato moznost malo vyuzivana.
Nasi hosté vnimali jako inspirativni chrasteckou praxi odchodu

déti do nedélni skoly se svici rozzatou od svice na stole Pan¢.

Zavérem vyproSuji nejen naSim dvéma spoleCenstvim ale
vsem kiestanim moudrost ke svédectvi o Bozi zachranujici

lasce a silu k vesker¢ jejich sluzbé.

J. Esterle ve spolupraci s M. Tonarovou

N

POSTIT SE TAKY PRO SVE OKOLI

Pust. Cas, kdy se mame néceho vzdat ve prospéch vnimani

Bozi ptitomnosti.

Bozi ptitomnost si zaslouzi nasi pozornost. A casto ji pfi vSech
povinnostech piehlizime a stavime ani na druhou, ale mozna na

néjakou desatou kolej.

Pist ma pomoci predev§sim nam. Co kdyby ale kromé nas

pomohl i okoli?

Svét je ohromné Bozi stvofeni. Snazime se o néj starat. Ale
snazime se dostate¢né? Jak casto clovek slysi, kolik tisic lidi
se dusi Spinavym vzduchem. Kolik lidi nema ¢istou vodu. A ze

domorodctiim a divokym zvifatim vypalili dalsi prales.

Co se postit od néceho, co nedela dobte zivotnimu prostiedi?
Vzdyt od Zivotniho prostiedi se odviji i nas zivot a Zivot nasich
blizkych.



Vynechani masa — klasicka varianta. Ale uz takovyto ptist od
masa se v poslednich letech ukazuje jako dobra environmentalné
ladénd varianta! Pfi postupu potravni pyramidou dochéazi ke
znaénym ztratam energie. Co do sebe navaze rostlina se ze 100%
nezméni na nové listy, delsi stonek nebo rozvétvenéjsi koteny.
I rostlina dycha a provozuje spoustu ¢innosti a proziva dokonce i
stres. Stejné tak snime-li celou rostlinu, po straveni neztézkneme
na vaze o celkovou hmotnost této rostliny. Potfebujeme se
hybat, mluvit...nebo klidné€ i jen udrzet zadkladni metabolické
procesy. Takovou kravu strava také spi$ udrzuje pii zZivoté, nez
ze by s kazdym rozzvykanym stéblem ptibyla na hmotnosti (a¢
diky svému uzptisobenému zazivani dokaze z rostlinné stravy
vytézit vic zivin a energie nez Clovek). Abyste tedy vykrmili
kravu do stavu, kdy by se vam zacht€lo ji snist, spotfebujete
spoustu kilogramt rostlinné stravy. Kolik z téch kilogramt se
ale pfeméni na maso, které si pak servirujeme na talii? Kdyz
jime svij vonavy platek, jako bychom razem spotadali ptlku
louky, kterou krava potfebovala k dosazeni své télesné stavby.
A co jesté energetickd narocnost vSech Uprav pred tim, nez se
zivy tvor dostane na nas talit? Ziekneme-li se v pustu klasickym
zplisobem masa, budeme vlastn¢ velmi uvédoméli v ochrané
zivotniho prostiedi, jelikoz uSetiime spoustu energie, ktera by se
mohla vyuzit uzite¢néji.

Nechceme-li vynechat maso, néktefi se uchyluji tfeba ptistu od
sladkého. Nebo né¢jaké konkrétni sladkosti — co tieba cokolada?
Lidsky organismus na ¢okoladé neni vazan néjakou smrtelnou
potiebou (ac¢ to tak n€kterym jisté piipadd). A pii tom se kakao
dovazi z takové dalky a casto se péstuje za ekologicky i socialné
nam nepiedstavitelnych podminek. Stejné tak kdva. Ale véfim,
ze zrovna u té by jeji docasné vysazeni opravdu mohlo vést
k n¢jakym telesnym nedostatkim. Novym trendem je vsSak také
nakupovani pouze potravin bez palmového oleje, jehoz produkce
je zavisla na obrovskych plantazich palmy olejné, kvili které
se kaci dalsi a dalsi destné pralesy. Pro¢ dalsi a dalsi? Jelikoz
palma olejna na takové velkoplantazi snadno a rychle vycerpa
pudu a znovu uz se zasadit neda. Palmovy olej neni ingredienci
pfidavanou do zeleniny, ovoce, mouky, ryze, brambor nebo
jinych zékladnich kament nasi stravy. SuSenky, oplatky, slané
krekry,... to je lihen palmového oleje. A nedokéazali bychom se

alespon v pustu obejit tieba bez nich?

A co pijete? Lidskému organismu k zivotu staci obycejna
voda z kohoutku. Kazdy se rad napije néceho jiného. Ale kolik
plastovych nebo tetrapakovych oballi z nasi spotieby vznika?
A co spotieba paliv pii vyrobé a rozvozu po prodejnach? Co se
takhle postit od balenych napoja? (Navic vam to moznad usetri

nekolik cest ke kontejneru na plasty.)

Nechceme-li se ale v pilistu omezovat ve svych stravovacich
navycich, existuji 1 dalsi (n€kdy jiz zavedené) alternativy jako
tzv. autoptst. Kona se jiz nékolikatym rokem i v Cechach (s

podporou CCE), ale zatim nedoznal velkych ohlasi. Na rozdil

od okolnich zemi, kde se k nému pfipojuji i vyznamné osobnosti
a svym chovani jdou piikladem tisictim lidi, ktefi v pastu misto
pohodiného a stereotypniho sednuti za volant zvoli hromadnou
dopravu, pési chiizi nebo kolo. Posledni dvé jmenované moznosti
sice mozna seberou hodné¢ Casu (zalezi, kam cestujete), ale je
to pak Casto pfilezitost k tfidéni myslenek a reflektovani svého
zivota. Pro¢ 1idé jiz od pradavno chodi na pouti?

A co si odepfit néco jesté uplné jiného? Treba travit méné casu
pfi ne piimo potiebnych ¢innostech vyuzivajicich elektrickou
energii. Co se postit od televize? V mém okoli také nekteti lidé
voli variantu pistu od facebooku nebo jinych socidlnich siti.
Pak musi ¢lovek samoziejmé premyslet i nad tim, jestli svym

konanim spiSe jen neznemoziuje kontakt ostatnim lidem.

U kazdé ,,postni varianty™ je tfeba si dat pozor, jestli je vitbec
prospésna. Jestli nékomu jen nepiidélavam velké potize, jestli
se v svych myslenkach nezabyvam jen tim, jak své rozhodnuti
naplnit, jestli z toho nemam jen vztek... Je dalezité vzdat se
PROTO, abych si mohl 1épe uvédomovat Bozi pfitomnost

a pracovat s ni. Jana Esterlova

POSTNI ZASTAVENI

Zveme vSechny zajemce na prvni postni duchovni obnovu

v evangelickém sboru v Chrastu, kterd probéhne v sobotu
3. biezna od 9,30 do 17 hodin na fafe. Co nas ¢eka? Liturgicka
modlitba — podnéty k rozjimani — osobni meditace — moznost
duchovniho rozhovoru ¢i prochazek v okoli — spoleény obéd
— a po cely den: MLCENI. Doprovazi f. Karel Simr. Prosime,
dejte nam o své Gcasti veédét na simrk@centrum.cz nebo na tel.
739 244 774. Cena: sola gratia.

POZEHNANI ALTANU A KRIZE

podle navrhu Davida Vavry na farské zahradé v Chrastu

probéhne pii chrasteckém posviceni v nedeli 15. dubna.
Dopoledne nas ceka eucharistickd bohosluzba, odpoledne
slavnost s pozehnanim, pfi niz vystoupi napf. Duo Caine-Mi,

Lidova muzika z Chrastu nebo pévecky sbor Chrastochor.

Tésime se na setkani.




PASIJOVA PISEN VELIKONONT SVICE
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Trpél za nas

Pavel Ktivohlavy
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2. Nasimi bolestmi obtézkan, svobodné vykrocil smrti vstiic,
napospas htichu je ponechan, postizen je misto nas nevérnych.
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potupnym vysméchem bicovan, a prece zIého se nedopustil.
Svij zivot odevzdal, ndm ho tim daroval. Svou krvi pfinasi odpusténi.
Beranek obétni, Bozi Syn poslusny nas ¢ini svobodnymi.

Pavel Ktivohlavy

Poutnik. Ob¢asnik pro kiestanskou cestu FS CCE v Chrastu u Plzné a Kralovicich.
Redakce: Michaela Novackova (novackovamisa@seznam.cz), Matyas Josef Tursky,
Karel Simr. Sazba, grafika: Petr Vrobel.

Tohle ¢islo vySlo v tnoru 2018. Ke staZzeni na: kralovice.evangnet.cz; chrast.evangnet.cz
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,NECO O PUSTU*

Kdyz se postite, nebyvejte zasmusili jako pokrytci; ti se totiz
tvari ztrapene, aby lidem ukdzali, Ze se posti. Amen, pravim
vam: Maji uz svou odmeénu! Avsak ty, kdyz se postis, potri svou
hlavu olejem a svou tvar umyj, abys neukdzal lidem, Ze se postis,
ale svéemu Otci, ktery je v skrytu. A tviij Otec, ktery vidi v skrytu,

ti odplati. “(Matous 6, 16-29)

Co jiného na zacatku udélat nez suse (a s ironii) podotknout, ze
se m¢ coby fadového evangelika 21. stol. odkojeného soudobym
blahobytem a uvyklého dnesnimu zivotnimu stylu ,,pist™
vlastné netyka: jednak nevim, co to je ,,mit hlad* (snad az na
par krizovych mésici béhem vysokoskolského studia) — plst
z nutnosti, jednak si jen obtizné néco odiikam (a kdyz piece, pak
si ja sam urcuji co) — pust dobrovolny. Nevim, co je to ,, piist“,
Bohu-zel! Jenze (se sarkasmem i bez) ,,postni praxe* cirkve
upada trvale: od starovéku pfes stfedovek az dodnes. Tvrdé
a uplné starocirkevni plsty (dnes sice jesté formalné, ne vSak
realné v pravoslavi) byly za staleti déjin cirkve zmirnovany: ze
stiedy a patku jen na patek, z uplného pustu na jedno jidlo denné,
ze zékazu jist maso na moznost jist ryby (a napft. bernesky, které
,prece jsou drevo”, ponévadz mlad’ata tohoto stéhovavého
ptaka, kterd se rodi na Sibifi, ve stfedoveéku nikdo nevid¢l,
a tak se véfilo, Ze se tento ,, ne-ptdk “ rodi ze dieva...), ze zakazu
jist ke svobodnému ,, opijeni  (,,0zirani* bylo v posté¢ zakazano)
se silnymi (tekutymi, ne kasovitymi ovSem!) pivy (tak se
v Némecku dodnes nékdy postnimu casu tikd — ,, cas silnych
piv®)... az jsme to my evangelici zdobrovolnili natolik, Zze jsme
o pust —snad s vyjimkou Velkého Patku! (ten jesté drzim) —tiplné
prisli. Nadto mi pust zavani Reformatory vytrvale odmitanou
(a¢ praktikovanou) mnisskou klasterni askezi, kterd je jen pro
vyvolené a kterou provazi zasluznictvi... Co Vam mam psat

0 tom, co sam neznam?

Doba se vSak zménila i jinak — vizte citat z Matouse vyse...
Problém JeziSovy doby byl totiz docela opacny, nez je nas problém
dnesni: V zidovském nabozenstvi Cast na prelomu letopoctu
(ostatné dodnes) hraje hlavni roli to, co nazyvame ,, orto-praxe *,
tedy nalezité zachovavani ritudlnich pfedpisti mojzisovského
Zakona... v§imnéme si, namisto o ,, véricim Zidu“ se v alespon
trochu poucenych kruzich mluvi o ,,Zidu praktikujicim*, ktery
prakticky dodrzuje rabinské piedpisy a doporuceni. Zidovska
Bible (nas SZ) totiz nema pfili§ pevné pfedpisy o pustu, a tak se
pravé ,, dobrovolnd “ postni praxe stavala méfitkem ,,zboznosti “,
protoze zékladni ritualy plnili vSichni, horlivost ukazovala to, co

bylo navic... Jezis si trefné€ vSiml, ze se vira muze uplné vytratit

a ritualy pfitom ziistat... zname ,, sekularni zidy “, ktefi v Boha
neveri, ale sobotu svéti. Dnes nam jde o pravou viru (orto-doxii),
otazkou vsSak je, nakolik se tato vira projevuje navenek (?).
Typickym pfikladem je evangelik, ktery podle vlastnich slov
.,V Néco veri, ale do kostela nechodi ... divné, jelikoz véta ,,Ja
do kostela nechodim!* v sob¢ Casto skryva vyznani, ze ,, jd jsem

ztratil / nemél svou viru v Boha *.

A ptitom pro JeziSe, a formuluje to tak pravé v Kazani na hote!,
je pust zasadni soucasti vztahu ¢lovéka k Bohu, vedle modlitby
adobrocinnosti (almuzny). Modlitba ukazuje, Ze ziji viru ve svém
nitru, uvniti; skutky milosrdenstvi ukazuji, Ze svou viru ziji ve
spolecnosti... Co vSak ukazuje pist? Jaka rovina nam ze zivota
viry vypadla, co nam to chybi? Ano, pist je zivotem viry na
fyzické roving vlastniho téla: ,, Miluj Hospodina “ (modlitba)...
miluj svého blizniho (skutky milosrdenstvi) jako sebe (ptst!).
,, Plist “ totiz znamena ,, pustit “ (drzim tuto Spatnou etymologii!)
Bozi lasku do svého téla — aby mohlo byt chramem Ducha sv.! —
promeénovat svou sebelasku Bozi laskou. Jde o to ,, pustit Boha *
do svého zivota, aby na nas byla Bozi laska vidét — abychom
zafili, aby z nas zafilo Bozi svétlo lidem. Postni praxe staré
cirkve k tomu neni cestou jedinou ani nutnou, ale (staletimi)
osvédéenou — Premyslejme tedy, co ,, opustit“, abychom dovedli
,,odpustit” a svedli ,, pustit“ Boha do naSich zivotu.

Tomas Zivny

Autor je fararem plzenského sboru Evangelické cirkve
augsburského vyznani v CR.

UVOLNIT MISTO

Vétsina z nds si asi uz dala predsevzeti, ze se budeme postit
¢i drzet dietu kvuli vaze anebo snad také, abychom podporovali
n¢jaky modlitebni umysl osobnim odiikdnim, jak to vidime
na Davidovi, ktery prosi v duchu pokani za své nemocné dité
(2 Sam 12).

A udélali jsme zkuSenost, ze nam to moc nejde, Ze se
nedokazeme ovladat. Anebo ze nam to necekané piece Slo.
Zda se mi, ze se dokazi ovladat tehdy, kdyz mam v sob¢ radost
apokoj, a naopak ze mi to viibec nejde, kdyz mam napt. mnozstvi
aktivit ¢i dojmt a ztracim vnitini pokoj ¢i jsem roztékany...

Postit se dokazeme tedy spis, kdyz snizime tempo a naval
aktivit a dojmi. Zaroven je to praveé ono, k cemu ma pust slouzit:
Ma vytvatet volny prostor v nas, prostor volny pro Boha, plodny

pro sebepoznéni a pro setkani se mnou samotnym...



V téchto dnech mi mudj mobil pfipomina, ze musim uvolnit
misto na ulozisti, jinak by nemusely vSechny funkce systému
fungovat. Ale do ted’ jsem jeste nedokazal smazat fotky, soubory

a aplikace. VSechno se mi zda byt tak dilezité...

Neni to i o nasem zivoté? Je tak naplnény a zaplnény, ze
nekteré docela normalni zivotni funkce pfestanou pracovat...
Komunikace v rodiné pfestane fungovat, protoze uz na ni neni
Cas ani nalada a premira prace, povinnosti a aktivit uhasi ducha
vdécnosti a radosti a tim i lasku... Chceme se utvrzovat ve vlastni
hodnoté tim, co délame a dokazeme, misto toho, Ze nachazime
bezpeci a svou dlstojnost v tom, ze jsme milovani Bohem, a ve

vztazich s bliznimi a blizkymi.

Zdravi (jak fyzické tak i psychické) trpi kvuli pfemife jidla
a pohodli a komfortu...

Na Pismo Sv., rozjimani nad nim a na modlitbu neni chut’ ani
sila, protoze uz mame dost téch dojmt a textl a informaci a stejné
jsme uz ve vsem zvykli na ,,fast food*, na néco predzvykaného

a rychly vysledek...

V podstaté jsem se ted’ dotkl hlavnich vztahti naSeho zivota
(k Bohu, k sobé samému a k bliznim), o ¢em je fe¢ v Horském
kazani, kde Jezi§ mluvi o modlitbé, postu a almuzné¢ (Mt 6).
Tak musime i my vidét plst v souvislosti: Plst ma jako vSechno
v zivoté kiestana za cil lasku. A jak se musi laska vtélit, byt

konkrétni, tak i pust.

V mnoha muslimskych zemich je béhem Ramadanu, postniho
mesice, pracovni doba zkracena a zivot se zpomaluje. Patii
k nému i ¢etba Koranu, almuzna a urovnani spord. Pfitom kladou
velky diiraz na vné&jsi stranku: Na vefejnosti se béhem dne nesmi
jist a pit ani koufit. Chtéji vytvaret atmosféru, ktera jednotlivce
v postu podporuje. My zapad’aci bychom kladli spi§ diiraz na
vnitfni postoj — sami se mame postit, a je to jedno, co délaji
druzi. Pfitom vidime, jak se nam pust rozplyne... Jisté je tfeba
oboji: Smysluplny pist zije z vnitiniho postoje, potiebuje ale

také odpovidajici atmosféru. Mame se navzajem i podporovat.

Také vychodni kfestané maji potiebu davat postu jasnou
formu: Posti se od pilnoci do poledne a ziikaji urcitych jidel.

Otézka je, jakou miizeme my postu davat uchopitelnou formu,
ktera miize naSemu zivotu dat jinou tvar, protoze dava lasce vic

prostoru...

P. Giinther Ecklbauer OMI

Autor je knéz radu misiondrit oblati, piisobi jako moderator
spolecné duchovni spravy farnosti Plasy a Manétin, devét let

pusobil v islamskych zemich.

TEN PRAVY CiL

Kazdoro¢né se snazim né&jak postit. Neni to nic radikalniho,
prosté si na néjaky ¢as odfeknu néco, co mam rada. Tieba kavu,

coz je pro m¢ dost vyznamna jma, nebot’ na ni mam navyk.

V takto pojatém Case odiikani jsem se kdysi vydala na reportaz
na Sumavu. Pracovala jsem jako zpravodajka jednoho deniku
a mé¢la jsem za tkol pfiblizit ¢tendiim praci dobrovolnych
strazc Narodniho parku. Byla jsem domluvena s jednim
z nich, ze me do problematiky zasvéti a vezme me do nékterych

zajimavych lokalit.

Kdyz jsem ptijela, nabidl mi kavu, coz jsem s diky
a s omluvou odmitla. To mého priivodce velmi a mile piekvapilo.
On sam také dodrzoval pust, myslim Ze od masa, ale to ted’ neni
dilezité. Podstatné je, ze nas toto poznani dovedlo ke spolecné
modlitbé... Bylo to v ptirod¢, na néjakém kopci, uz nevim,
jakém. Ale vim, Ze toto byl ten pravy cil mé cesty. Ze se oddany
katolik modlil spolu s nad$enou evangeli¢kou. Ze se dva diive
si neznami lidé sesli v Kristové jménu a On byl uprosted nich.

-mno -



